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Editorial

Mili hosté,

velmi nds téS, Ze jste zavitali na dovolenou prévé k ném do Resortu Valachy. Také letos jsme pro vas na
éto pripravili pestry program, aby si kazdy nasel to své: od rodin s détmi pfes milovniky aktivni dovo-
lené, sportovce a gurmany az po ty, ktefi u nés hledaji predevsim klid, pohodu a odpocinek ve wellness.

V3e o nasich letnich sluzbach se doctete na dal3ich strankdch Valachy news.

UzZijte si svou letni dovolenou a nezapomeite ndm dét védet, jak se vam u nds libilo. VaSe spokojenost
je pro nds nejdleZitéjsi.

Spa hotel Lanterna predstavuje novinky
Objevte novy komfort Spa hotelu Lanterna.

Tomas Blabla, Generdini feditel Resortu Valachy

V poslednich mésicich jsme intenzivné pracovali na jeho vylepseni, abychom vam nabidli jesté pfijemnéjsi zaZitek z pobytu.

Diky rekonstruka si nyni mliZete vychutnat jesté prijemnéjsi posezeni v nové restauraci s nadcasovym designem, na venkovni terase
i ve vylepseném prostoru recepce. Milovniky vina jisté nadchne nabidka rozsahlé vinotéky v lounge baru, kde pro vas nové pofddéme
pravidelné vecery s pianem a dal3i Zivou hudbou: o prdzdnindch az dvakrat tydné.

Proménou postupné prochazi i pokoje. V nékterych si nové miZzete vychutnat sklenicku vina na balkoné, nebo si dopiat koupel ve vané
s (Zzasnym vyhledem pfimo u okna. Zacali jsme nabizet denné saunové ritualy v hotelovém L-Spa a po rénu organizujeme lekce jogy.

Do pfistiho roku chystame upravy venkovni terasy a lamelové zastieSeni pro jesté pijemnéjsi posezeni na cerstvém vzduchu.

Déldme v3e pro to, aby pobyt u nds byl nezapomenutelny.
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Ranni lekce jogy pod Sirym nebem

Zacnéte den pfijemnym protazenim celého téla. Pfi pfiznivém poca-
si cvicime venku na dfevénych pddiich. Pro ubytované hosty zdarma.
Kdy: 7:30 — 8:15, kde: Lanterna: itery, nedéle / Horal: (tvrtek, sobota

.

Aqua fitness ve Wellness Horal
Zacvicte si s ndmi aqua fitness v bazénu. Je to skvélé protazeni celého
téla Setrné ke kloubtim, vhodné pro ndvstévniky vieho véku.

Kdy: stfeda a patek 10:00 — 10:30

Nordic walking: zaptjceni holi LEKI zdarma
Nejzdravéjsi pohyb pro celé télo, to je prochdzka v trendu nordic walking.
Hostim hotel( Lanterna a Horal zdarma pdjcujeme hole predniho vyrobce
sportovniho vybaveni LEKI.

Kdy a kde: denné v recepci hotelii Lanterna a Horal

TTEEITE; vydejte se na prochézku po nékterém ze znacenyich Turistickych
okruhd Resortu Valachy. Mapu s trasami obdrZite v recepci hotelu nebo
najdete zde:

Valachy

Tenisové lekce pro déti

Tip na sportovni aktivitu pro déti. Na kurtu u Wellness hotelu Horal na-
bizime lekce tenisu. Urceno pro zacatecniky ve véku 4 az 10 let, vyuka
formou hry (60 minut).

Kdy: : pondéli — patek 10:00 — 11:00

Kde: : tenisovy kurt u Wellness hotelu Horal

Cena: individualni lekce: 450 K¢ / dité * skupinova lekce: 400 K¢ / dité
(2 — 6 icastniku). Zapdjceni rakety 100 K¢.

Rezervace: den predem v recepci nebo tel. 778 111 200.

Lekce in-line brusleni

Naucte se zaklady in-line brusleni, nebo se zdokonalte s pomoci nasich in-
struktorti. Lekce probihaji na cyklostezce Becva, vhodné pro navstévniky
vSeho véku.

Kdy: denné 10:00 — 18:00 (délka lekce 60 minut).

Kde: cyklostezka Becva u hotelu Pod Javorem

Cena:individualnilekce 550 K¢/ osoba, skupinova lekce 400—450 K¢/ os.
(dle poctu ucastnikd). Zapdjceni vybaveni (brusle, helma, chrdnice)
150 K¢ / lekce. Rezervace: den piedem v recepci nebo tel. 778 111 200

NOVINKA Tipy na cyklotrasy

Radi objevujete krdsy piirody na kolech? At uz vyrazite na klasickém hor-
ském kole, nebo si u nds pijcite elektrokolo, mame pro vas nékolik cyklo tip.
Vybrali jsme pro vas v okoli hezké a ovéfené trasy, které vas zavedou za
Zasnymi vyhledy k rozhledné Miloriovd, na hfeben Soldné ¢i za koupanim.

N

Tistény letak obdrzite v recepci, nebo se podivejte na nas web zde:




Relaxace i zabava

Relaxacni centrum Wellness Horal

Tady najdete vSe pro potiebny odpocinek. V dvoupodlaznim ared-
lu najdete tiii termalni bazény se slanou vodou, fitko, saunovy svét
i nabidku exotickych masazi a beauty ritudlii. Ubytovani hosté Horalu
a Lanterny maji do wellness volny vstup.

Déti maji omezen vstup do saunového svéta (klidova zéna od 14 let)
— v doprovodu rodi¢ti sem mohou pfijit denné 9:30 — 11:00. V 10:00
se kond détsky saunovy ritudl.

* Bazény a fitness — ubytovani 7:00 — 21:30, ostatni 9:30 — 21:30

* Saunovy svét a Vital bar 9:30-21:30, saunové ritudly 7x denné

* Masaze, Beauty salon 10:00 — 21:00 (posledni procedura zacina ve 20:00)
filZv cervencia srpnu se v pondéli, stredu a patek 10:00 — 10:30 kona lekce
aqua fitness.

Relaxacni centrum L-Spa v hotelu Lanterna
Komorni spa s bazénem a saunovym svétem je urceno ubytovanym hostiim
Lanterny. Nabizi také exotické masaze a 4x denné saunové ritudly.

e Bazén 7:00-21:30 < Saunovy svét 9:30—21:30
* Masaze 10:00 — 21:00 (posledni procedura zacind ve 20:00)

Piijcovna elektrokol KTM u hotelu Horal

Elektrokola jsou hit posledni doby, oteviraji moznosti terénnich vyletii
i méné zdatnym cyklistim, nebo tém, ktefi nejsou v optimalni kondici
teba po nemoci ¢i trazu. K dispozici je 12 kol riiznych velikosti.
Oteviraci doba: 9:00 — 19:00. Rezervace den pfedem v recepci nebo
tel. 778 111 200.81TE Kolo si miizete rezervovat také on-line. Sleva 20 %
s Beskydy Valassko Card.

Golfové hristé Horal

Devitijamkové golfové hiisté s odpaliStém i driving range se nachdzi u hote-
lu Horal. Vyuzit ho mohou nejen zku3eni hraci, ale s nadim programem Golf
pro kazdého i zacatecnici (info na str. 5, s Beskydy Valassko Card sleva 20 %).
Oteviraci doba: Iéto 8:00 — 19:00 (dle pocasi), podzim 8:00 — 16:00
Info v recepci Wellness Horal.

Bowling v hotelu Horal

Dvé bowlingové dréhy jsou k dispozici u Sport baru na Horalu.
§ilE sleva 20% s Beskydy Valassko Card.

Oteviraci doba: 10:00 — 22:00 (mimo Casu vecefi)
Rezervace: v recepci nebo tel. 571495 500

Sportovni hristé a tenisovy kurt u hotelu Horal
Zahrajte si tenis, volejbal, nohejbal i jiné micové hry. K zapijceni jsou
i tenisové rakety a mice na basket, volejbal i fotbal.

: SHUTTLE SERVIS ZDARMA :
Nas shuttle servis s kapacitou 6 pasazér(i vas sveze zdarma mezi hotely -
* Lanterna a Horal. Sluzba je pro ubytované hosty zdarma, shuttle jezdi -
- 6x denné (jizdni fad k dispozici v recepci hotelu). Doporucujeme rezer-
- vaci predem. '



RODINNA DOVOLENA A TIPY NA VYLETY
Na nase malé hosty jsme dobre pripraveni. Co na dovolené
podniknout s détmi? Inspirujte se.

NAUCNE STEZKY RESORTU VALACHY
Kuliskova naucna stezka / 2,5 km

Nendro¢nd trasa, kterd vede od hotelu Pod Javorem kolem golfového hii-
$té k hotelu Horal. Privodcem stezkou je chrdnénd sova kuliSek. Na zavér
vyletu mizete odménit déti v restauraci na Horalu KuliSkovou specialitou
s plySovym zvifatkem.

Hledej poklad v okoli Razuly / 6,5 — 10 km

Vytahnéte déti na zabavnou tdru, cestou plite tkoly a shirejte isla do
kddu, s nimz po névratu otevfete schranku s pokladem. Popis trasy si vy-
zvednéte u hotelu Galik nebo stahnéte na www.valachy.cz/hledej-poklad.

Stezka valasskych strasidel / 500 m
V lese nad hotelem Lanterna vede péSina, na které potkate slavnd va-
lasska strasidla - klekanici, polednici, vodnika nebo draka z Jezerného.
Trasa je terénni, nevhodnad pro kocarky!
Détské koutky a hristé
Détsky koutek mame pro déti v restauraci a na terase hotelu Horal, dale
také u termalnich bazén{ ve Wellness Horal. Skvélou zabavu s piskovis-
tém, prolézackami, skluzavkou, houpackou a dalSimi prvky nabizi Jupiko-
vo détskeé hristé u hotelu Horal.
Dalsi tipy, co se da podniknout s détmi

« Lekce tenisu a in-line brusleni str. 3

- Animacni programy pro déti (dle tydenni nabidky)

« Golf pro kazdého

« Kurzy peceni frgali str. 10

+ Moznost individualniho hlidani déti

Valachy

Détské aktivit

Wellness pro déti

Déti miluji koupani v termalnich bazénech Wellness Horal. Pro ubytované
hosty jsou otevieny denné jiz od 7:00. Saunovy svét je klidovou zénou pro
hosty od 14 let. Mladsi déti sem maji vstup denné od 9:30 do 11:00. Vzdy
v 10:00 pofddame détsky saunovy ritual.

Golf pro kazdého

Nase Golfové hfisté Horal neni jen pro zkusené hrace a drZitele zelené
karty. Hru si zde mohou zkusit i Uplni zacatecnici, a to diky zabavnému
programu Golf pro kazdého. Zahrnuje prochézku s instruktorem (cca 90
minut), ktery vam vysvétli zaklady a zkusite si odpalovénii hru na jamku.
V3e zabavnou formou, vhodné i pro déti.

Kdy: denné dle pocasi a oteviraci doby hfiSté - na objednani

Délka programu: cca 1,5 hodiny

Cena: 990 K¢ (cena za skupinu, max. 2 dospélia 3 déti)

Rezervace: tel. 571495 570

S Beskydy Vala3sko Card mate na program 20% slevu




Wellness

EiTZUbytovani hosté hotelii Lanterna a Horal maji 10% slevu na
masaze a beauty.

Masaze ve Wellness Horal a L-Spa
Exotické maséze predstavuji staletimi provérenou tradici v péci o télo i dusi
s blahod&rnymi tcinky. U nés si je miizete uZit v autentické podobé z rukou
zkusenych terapeuteka terapeutti z Thajska, SriLanky, Bali, Indie, Javy aFilipin.
Nase nabidka masazi (50 nebo 80 min):

- Thajské tradicni masaze

- Thajské olejové masdze

+ Ayurvédské masaze

+ Javské masdze

- Bali masdze

« Turecky hammam
Nabidka masazi: denné 10:00 — 21:00 (posledni zacina ve 20:00)

-rﬁ' =
Nechejte se hyckat! Nase relaxacni centra Wellness Horal a L-Spa
jsou pfipravena poskytnout vdm nejen odpocinek v termalnich ba-

zénech, saunach ¢i whirlpoolech, ale také péci o vase unavené svaly
a plet. Dopiejte si nase masaze a beauty procedury.

Beauty salon: péce o vasi plet

Dopfejte pleti péci naSeho Beauty salonu ve Wellness Horal. Pouzivame vyso-
ce kvalitni, pfirodni bio kosmetiku italské znacky Palazzo Rosa.

Nabidka beauty ritualii: denné 10:00 — 21:00 (posledni zaina ve 20:00)

Beauty ritual hydratacni letni pohlazeni

V Iété je plet'vic nez jindy namahana slunecnimi paprsky a horkem. Poskytné-
te ji potfebnou regeneraci a hydrataci pfi rituélu, ktery jsme pfipravili special-
né na toto obdobi a za ak¢ni cenu.

Zahrnuje: hydrataci pleti, odetfeni krémovym peelingem s granulkami
zbambusu, masaz dekoltuaobliceje, pletovou regeneracnimasku, aplikaci séra
s kyselinou hyaluronovou, hydratacni krém. Souddsti je i lehkd maséz plosek
nohou béhem plisobeni masky a zavérecné pohlazeni rukou pomoci hydra-
tacniho krému s letni viini.

Délka oSetteni: 50 minut, Akéni cena: 1690 K¢ (pdvodni cena: 1990 K¢)
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Odvezte si nasi kosmetiku domii

Kompletni fada péce o plet Palazzo Rosa a dalsi télové produkty toskanské
znacky Rudy Profumi (télové krémy, sprchové gely ci pény) si miizete koupit
i s sebou domd, podobné jako interiérové viiné Locherber Milano, jimiz voni
nase hotely. Sortiment nabizime ve wellness i v recepci.

Valachy N\ EWs



Saunovani

Saunové ritualy poradame i v Iété denné
Vitanym zpestfenim relaxace jsou saunové ritualy. Vyzkousejte je u nds!
Jde o saunovani za asistence saunéra, ktery poléva vonnou esenci horké
kameny a vifi horky vzduch ru¢nikem a dalSimi pomiickami pro podporu
poceni. V nasich wellness centrech vdm nabizime také télové peelingy
k potirani pokozky pro jeji oZiveni.

- Wellness Horal — 8x denné (prvni ritudl v 10:00 je pro déti)

« L-Spa — 4x denné
OVINTAS Pripravili jsme pro vas novy zdZitek: relaxacni ritudly s aroma
vykufovadly. Doporucujeme vyzkouset a zaZit néco nového.

13 pravidel spravného saunovani
Saunovani rozhodné neni zleZitosti jen chladnéjsich mésici v roce. Vé-
novat se mu mizZete i nyni v [ét€. Abyste z néj vytéZili maximum a vybu-
dovali si dobrou imunitu, pamatujte na hlavni zdsady:

- Udélejte si na saunu ¢as alespori jednou tydné.

- Nechod'te do sauny hladovi ani pfejezeni. A uz viibec ne nemocni.

- Pti prichodu se osprchuijte a télo diikladné osuste, abyste nevndseli
do sauny nadbytecnou vlhkost.

- Saunujte se bez plavek. Brani rovnomérnému prohféti pokozky,
mohou také zplisobit zapafeni ¢i vyrazku.

- V sauné se pohodIné usadte, nejlépe ulehnéte.

- Télo podlozte prostéradlem, aby nedochdzelo ke kontaktu se dfevem.

- Dychejte idedIné jen nosem. Pfi pocitu paleni mizete piekryt nos
i Usta dlani.

- V sauné zbytecné nemluvte. Sauna je klidova zona, ostatni hosté si
piisli odpocinout.

- Prohfivejte se tak dlouho, dokud je vam to pfijemné. Vhodnd délka
pobytu v sauné je 10 — 15 minut.

- Po opusténi sauny nejprve ocistéte télo od potu ve sprse. Teprve
poté pouZijte ochlazovaci bazén.

- Dopiejte si odpocinek na 10 - 15 minut, dopliite tekutiny.

- (yklus prohféti a ochlazeni opakujte 2 - 4x.

- Po konci saunovani si alespoii jesté 20 minut odpociiite. Dejte si lehké
jidlo, doplrite vypocenou vodu, sl a vitamin C pfirodnimi Stavami.
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Rezervace lehatek pro vase pohodli

Pro vasi relaxaci nabizime moznost celodenni rezervace vodnich posteli
a odpocinkovych boxii ve Wellness Horal. V cené sluzby je Salek kavy / miska
ovoce a dzban s vodou a bylinkami (dle typu boxu). Vice informaci v recepci
Wellness Horal.




Gastronomie

VASE JIDLO POVYSUJEME NA ZAZITEK:
Myslenka ,Relaxujte a nechejte se hyckat” se u nas v Resor-

tu Valachy prolina viemi sluzbami. Gastronomii nevyjimaje.
Co jsme pro vas na léto pfipravili?

Letni novinky Spa hotelu Lanterna

Letni 4 la carte menu Spa hotelu Lanterna je opét piné skvélych chuti a krds-
nych barev. Speciality naseho kuchafského tymu si miiZete vychutnat nejen
v restauraci, ale také pod Sirym nebem na nové venkovni terase a zazitek
z dobrého jidla si doladit skvélym vinem.

Hotelovd vinotéka byla pii nedévné rekonstrukci rozsitena a je pind prvotfid-
nich moravskych vin od nami provérenych vinafii. Nabidku doplfiuji vybrand
italskd vina. Nechejte si doporucit vino nasimi zkuSenymi someliéry, nebo si
v jejich doprovodu sami vyberte piimo ve vinotéce.

Vyznamné misto v gastronomii Lanterny md i regionaIni kuchyné v modernim
pojeti. Doporucujeme:

- Valasska kyselice & la créme

« Halusky s brynzou, slaninové pyré, bramborova sléma, vepiovy popcorn

Tip séfkuchare Pavola Pikulaka:

K vecefi ve dvou doporucuji nasi specialitu: stafeny hovézi tomahawk ser-
virovany s grenaille brambory a zeleninou, jako chod pro dvé osoby. Nasi
someliéfi vdm k nému rédi doporuci vhodné vino.

Degustacni menu v restauraci Vyhlidka

V zéZitkové restauraci Vyhlidka si vychutnéte jidlo doslova viemi smysly.
PoZitek z pétichodového menu snoubeného s viny korunuje klidné atmo-
sféra, skvély servis a nevSedni vyhled do pfirody.

Otevireno: denné od 18:00, nutnd rezervace (do 12:00 daného dne).

Zveme vas na Aperitivo moment

Hosté ubytovani v Lanterné maji v cené pobytu nejen snidani, pfipadné
vecefi, ale také snack Aperitivo moment. Zpfijemnéte si odpoledni ¢as
sladkym i slanym ob¢erstvenim v restauraci denné od 15:00 do 16:30.

TIP NA PRAZDNINY

Nenechejte si ujit pravidelné akce v hotelové restauraci.

- Ctvrtky 18:00-21:00: cimbal Aneiky Tkacové a ukazka vyroby
korback s Josefem Tydlackou

- Patky, nedéle 18:00-21:00: Hudebni vecery s pianem a dal3i Zivou
hudbou

Dle aktudiniho kalenddre, zmény termindi i Cas(i vyhrazeny.

Valachy



Spa hotelu Lanterna

LANTERNA OCIMA NASEHO HOSTA

Ladislav Spacek, mistr etikety
,Lanterna je jeden z nejlepsich hoteld,
ve kterych jsem kdy pobyval. V3e je tady
na nejvyssi mozné Urovni od vybaveni
a designu pokojii a restaurace pres vy-
bornou gastronomii az po perfektni ob-
sluhu a prikladné chovani personalu, kte-
ry dotvafi pocit luxusu a nejvy3si péce.

Moc rad se sem vracim”.

Pojd'te na piknik! Vybavime vas na hodovani v pfirodé  Naplanujte si pobyt s relaxaci a Spickovou gastronomii
Pfiroda Beskyd je jako stvofena pro vylety spojené s piknikem. Kuchaii ~ Podzimni Cas je idedlni k tréveni Casu ve vyhfatém wellness. Vy3perkuj-
Spa hotelu Lanterna vam na objednavku pfipravi piknikovy ko3 ¢i batoh  te si tento zaZitek o skvélé jidlo! Navstivte nékterou z chystanych gastro

plny dobrot. akei v restauraci Vyhlidka s nasimi vzacnymi hosty. Pfes den prochazky €i
- PIKNIK KLASIK: ciabatta se sugenou $unkou a rukolou, plnénj croissant  Saunovani, vecer ve spolecnosti skvélého vina a hvézdnych 3éfkuchafi:
co vicsi pfat. ..

s kufecim masem, zeleninou a syrem, kolacky, susenky, frgal, doméci pas-
tika ve skle s pecivem, kostky tvrdého horského syra, ovoce, balendvoda ~ * 4.10. Degustacni vecer s Pavlem Sapikem

- PIKNIK BEZMASY: bageta s pecenymi lilky a rajcaty, tzatziki dressing, + 11.10. Degustacni vecer s $éfkuchafem Lanterny Pavolem Pikuldkem
sandwich s grilovanym syrem, salat, kolacky, suSenky, frgal, doméci hum- avinafem Jindfichem Kadrnkou (také 28. 12.)

mus ve skle s pecivem, ovoce, balend voda . 19.10.
Cena pikniku je 790 K¢ (pro 2 osoby) / 1490 K¢ (pro 4 osoby).
Nutna je rezervace den pfedem do 20:00 (v recepci hotelu).

Galavecer s $éfkucharem Dejvické 34 Toméasem Cernym

+ 14.11. Nocbilych lanyZi

« 23.11. Galavecers $éfkucharem Terasy U Zlaté studné Lukasem Hlavackem
- 14. 12. Etiketa stolovani s Ladislavem Spackem

'~
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Gastronomie Wellness hotelu Horal

Moderni valasska kuchyné v hotelu Horal

Wellness hotel Horal vém serviruje to nejlepsi z moderni valadské kuchyné od

klasiky v Cele s tradi¢ni kyselici az po méné Casté speciality ze zvéfiny ¢i jeh-

néciho masa. Pochutnat si mlizete ve vnitfni Valasské hosplidce i na venkovni

terase s krasnym vyhledem do ddoli. Co si nenechat ujit:

- Valasskou kyselici s uzenym masem nebo brynzové halusky se $pekem

- Jehnéci karbandtky v pancetté s restovanym pérkem a jablky, smazené
bramborové placicky

- Kancihibetv hfibkové krusté se Spendtovym ragu a zelenymifazolkami,
bramborovy gratin
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PRAZDNINOVE AKCE NA TERASE HOTELU HORAL

- Stfedecni hudebni vecery s regiondlnimi muzikanty (18:30-22:00)
- Sobotni nabidka grilovanych specialit (od 11:00 do 20:00 nebo do
vyprodani)

Ziskali jsme cenu Hvézda sladki 2024

Kurzy peceni valasskych frgalii

Odvezte si z dovolené novou dovednost, naucte se péct pravy valassky frgél
— presné takovy, na jakém si mliZete pochutnat v nasich hotelech! Na kurzu
s nasi pekarkou se naucite vie od pfipravy tésta a naplné az po dozdobeni
a upeceni a dozvite se spoustu praktickych rad a tipd.

Kdy: v Cervenci a srpnu (tery a nedéle 10:00-13:00, kde: hotel Galik
Rezervace: v recepci nebo tel. 571477 300

cena: 990 K¢/ osoba (zahrnuje i drobné obcerstveni)

- Ochutnejte Bistrotéku a zajdéte na LEGO vystavu

- Navstivte také ns gastro podnik ve Zliné. Bistrotéka Valachy v Obchod-
nim domé propojuje celodenni bistro restauraci, kavarnu s cukrarnou,
obchod potravin, Pekafak s rychlym obcerstvenim a Skolou vafeni, kde
- se pfiucite novym dovednostem od zkusenych profesionalt.
V 10. podlazi nabizime k prondjmu na oslavy, svatby a firemni akce
- exkluzivni prostory Galerie Desitka. Konaji se tu i vystavy i koncerty.
Pravé ted, aZ do 31. 8., miiZete navstivit Vystavu a hernu plnou kostek
- LEGO®. Vice na www.bistrovalachy.cz, www.obchodnidum.cz

Toto prestizni ocenéni udili Plzefisky prazdroj peclivé vybranym restauracim ,za pifikladné dodrzovani zésad a pozadavkii péce o kvalitu ¢epovaného piva“.
Jinymi slovy: na Horalu méte jistotu, Ze pivo mé top kvalitu péce i servisu, je spravné o3etfené i natepované, ma spravnou teplotu i udrZované vycepni
zafizent: zkratka vie odpovida pfisnym narokdim sladkd. Stavte se na jedno...!

Valachy



NENECHEJTE SI UJIT

Radi pro vas piiipravime konferenci, poradu, teambuilding ¢i jinou akci, pfi
niz mlzete zazemi naich hoteld vyuzit nejen k préci, ale i odpocinku ve
wellness. Pro zpestfeni firemnich akci také nabizime origindIni teambuil-
dingové programy.

Burger manie s nasim $éfkuchafem

Dech jako dar (lekce spravného dychani)

Horskd vyzva aneb Valassky survivor

E-bike teambuilding (moZznost priivodce: olympijsky vitéz Jaroslav Kulhavy)

Kurz peeni frgdlli s pekatkou Resortu Valachy

Etiketa stolovani s Ladislavem Spackem
Umime uspofadat také firemni sportovni akce, Skolu
golfu, komentované veefe aj.

Vice informaci zde:

6.-8.9.  Cestak brilantni paméti: M. Karsten a J. Sev¢ikova
22.9. Marek Orko Vacha a Zbigniew Czendlik: Chut Zit

4.10. Degustacni vecer s Pavlem Sapikem

11.10.  Degustacni vecer s vinafstvim Kadrnka (také 28. 12.)
19.10.  Galavecer s $éfkuchafem Dejvické 34 Toméasem Cernym
14.11.  Nocbilych lanyzii

15-17.11. Zdravy spanek a spankové psychohygiena s J. Sevéikovou
23.11.  Galavecer s $éfkucharem Terasy U Zlaté studné L. Hlavackem
27.-29.11. Uméni byt zdrév s J. Sevéikovou a J. Vojackem

6.12. Marek Orko Vdcha: Laska tvofi krasu

14.12.  Etiketa stolovani s Ladislavem Spackem

Vice na www.valachy.cz/akce

Jsme spoluporadatelem seridlu DATART Valachy tour. Uzijte si sport s celou
rodinou. Kazdd z akci nabizi trasy pro zkusené sportovce, zacatecniky
i déti v krésné krajiné Beskyd.

Iveme vas:

7.9. Bike Valachy Bila

19.10.  Béhej Valachy

www.valachytour.cz

Valachy

V zdvéru prazdnin se miizete opét téSit na oblibené pobyty s Tydnem
kultury na Valassku: v dobé festivalu je pfi ubytovani v Lanterné vstu-
penka / pokoj / noc v cené. Festival opét nabidne nejen fadu predstaveni
v Sapitd, ale i Rodinny den i Zivou hudbu v gastro z6né pod Sirym nebem.
VytéZek vénujeme na dobrocinné tcely.

21.8. Jen pravdu, drahy (agentura HARLEKYN - Jan Censky, Dana Moravkové)
22. 8. Tiiletusky v posteli (Divadlo Radka Brzobohatého)
23.8. Na posledni chvili (agentura HARLEKYN — Vaclav Vydra)
24.8. Rodinny den u Sapitd
24.8. Rosada (Spolek Frida — B. Munzarovd, M. Trnavsky)
25.8. Zvéfinec pana EZOPA (divadlo NAVETVI)
25.8. Anioden dyl! (Malé divadlo komedie)
26.8. Jaroslav Dusek: Ctyfi dohody
27.8. Beseda Jaroslav Dusek a Jan Vojacek: Zdrava pomoc
27.8. Jaroslav Dusek: Patd dohoda

Vice na www.tydenkultury.cz




Co u nas zazijete priste?

Vénujte se svému osobnimu rozvoji, nacerpejte uzitecné rady i dovednosti od pfednich
ceskych odborniki a pak si porddné odpocinte ve wellness, pfi prochdzce pfirodou nebo
u dobrého jidla a vina. Manazerské a zéZitkové pobyty ve Spa hotelu Lanterna jsou skvé-
1€ pro vSechny, ktefi na sobé chtéji pracovat v nejriiznéjsich smérech.

« 6.-8.9.  Cestakbrilantni paméti: Michaela Karsten a Jitka Sevéikova

. 22.9. Marek Orko Vacha a Zbigniew Czendlik: Chut it

« 15.-17.11. Zdravy spanek a spankova psychohygiena s Jitkou Sevikovou

« 27.-29.11. Uméni byt zdrév s Jitkou Sevéikovou a Janem Vojackem

+ 6.12. Marek Orko Vacha: Laska tvofi krasu

- 14.12. Etiketa stolovani s Ladislavem Spackem

91 Zbigniew Czendlik a Martina Viktorie Kopecka: Vecer (pred)tiikralovy
+ 16.-19.3. Motivace a vychova s Marianem Jelinkem
. 27.3. Zbigniew Czendlik: Polsko krésné, Polsko mé

« 28.-30.3. Vsitis Karolem Suchankem a Jitkou Sevéikovou

Romanticky pobyt na 2 nebo 3 noci ve Spa hotelu Lanterna zahrnuje neomezeny wellness,
masaz, pétichodovou degustacni vecefi i snidani do postele. Dopfejte si ho pfi ubytovani
v novych pokojich Standard View se zimni zahradou s panoramatickou vanou nebo v King
Suite Spa s balkonem.

Sedmnact lekci cviceni, k tomu odpocinek ve wellness, snidané, vedere i relaxacni masdz: po-
jedte na oblibeny vikend zasvéceny sportovani i odpocinku v hotelu Horal 18.— 20. 10. 2024.
Idedlni jako damska jizda!

Doprejte si k Vanoctim nadilku plnou odpocinku a hyckani. Prijedte na svatky k nam a uZijte
sivolné dny v nasich hotelech Lanterna a Horal s neomezenym vstupem do wellness, masézi,
svdtecnim doprovodnym programem a samozfejmé i Stédrovecerni vecefi.

V nabidce jsou také oblibené silvestrovské pobyty s wellness, lyZovanim a doprovodnym pro-
gramem.

Uzili jste si ndvstévu u nds a radi byste dopfali stejny zézitek i vasim blizkym? Vénujte jim
ddrkovy poukaz. Radi vam jej vystavime v recepci, nebo miZete objednat na webu.
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